
Radio- und TV-Tipps 
 
 
Dienstag, 14. April 2009  EinsPlus leben! Was Menschen bewegt: 
45’ 20.15 Uhr Sorgen ein Leben lang 
 
Die neue Gesprächssendung, in der Betroffene und Experten zu Wort kommen, soll 
Orientierung und Lebenshilfe bieten. In der ersten Sendung sind Eltern behinderter 
Kinder zu Gast: Eine Mutter, deren Sohn durch eine medizinische Fehlentscheidung 
einen Hirnschaden erlitt, engagiert sich heute für ein neues Wohnmodell für 
behinderte Menschen. Eltern, deren Tochter an der Erbkrankheit Mukoviszidose leidet, 
haben – gemeinsam mit der kranken Tochter – zu neuer Lebensfreude gefunden.  
 
 
Donnerstag, 16. April 2009  3sat DOK: 
55’ 13.15 Uhr Unheilbar krank und voller Mut 
 
Die Dokumentation begleitet unheilbar kranke Kinder in ihrem Alltag: Dave (11), 
Geneviève (9) und Cindy (16) geben nicht auf, sondern erobern sich Tag für Tag mit 
aller Kraft und viel Mut ihre eigene Welt. Dave leidet an Muskelschwund, was ihn nicht 
von seiner grossen Leidenschaft, dem Elektrorollstuhl-Hockey, abhält. Geneviève ist 
aufgrund einer seltenen Stoffwechselkrankheit unbeweglich – und erkämpft sich doch 
ihren Platz in der Schule. Auch Cindy, der die Ärzte bei der Geburt keine Chance 
gaben, ist alles andere geworden als ein „aussichtsloser Pflegefall“.  
 
 
Freitag, 17. April 2009  SF 1 DOK- Fortsetzung folgt: 
50’ 21.00 Uhr Malena und ihre Winzlinge 
 
Die Patienten von Malena Viljanen sind winzig, manche nicht grösser als eine Hand. 
Viele könnten ohne modernste Medizin nicht überleben, denn sie sind viel zu früh 
geboren. Auf der Frühgeborenenstation des Basler Unispitals werden sie rund um die 
Uhr überwacht. Das Team von „DOK-Fortsetzung folgt“ besucht noch einmal  
Familien, deren Kinder ihr Leben vor einem Jahr dort begonnen haben. Was ist aus 
den Winzlingen geworden, was hat sich für ihre Eltern verändert?  
 
 
Samstag, 18. April 2009  ZDF 37 Grad: 
30’ 4.10 Uhr Meine Welt hat tausend Rätsel 
  Leben und Denken hochbegabter 
   Autisten 
 
Nicole kann virtuos mit Sprache umgehen. Das Schreiben hilft ihr, in der für sie so 
fremden Welt zurecht zu kommen. Die Kommunikation mit anderen Menschen macht 
ihr Angst, körperliche Nähe empfindet sie als grosse Belastung. Sie braucht das 
Schreiben ebenso wie einen festen Tagesplan ohne die geringste Abweichung. Markus 
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lebt ganz in der Musik, ausserhalb dieser Welt fühlt er sich verloren. Rainer kennt jede 
Strasse seiner Stadt, weiss, woher ihr Name kommt und mit welcher Buslinie sie zu 
erreichen ist. Er glaubt aber nicht, dass seine Gefühlswelt anders ist als die anderer 
Menschen und sehnt sich sehr nach einer Liebesbeziehung. 
Der Sendung eröffnet einen intensiven Blick in die Erlebniswelt dreier hochbegabter 
Autisten. Ein Film, der auch dazu anregt, über eigene Wahrnehmungen und 
Fähigkeiten nachzudenken.  
 
 
Samstag, 18. April 2009  DSF Normal: 
30’ 11.15 Uhr Dinner for everyone 
 
Die vierte Folge der Kochshow bringt wieder Hobbyköche mit Behinderung und 
Prominente an den Herd. Gemeinsam wird geschnippelt, gebrutzelt und geplaudert. 
Guten Appetit! 
 
 
Dienstag, 21. April 2009  3sat Selbstbestimmt: 
30’ 6.05 Uhr Die Welt mit neuen Augen 
 
Nick, Thomas und Antonia haben das Leben ihrer Mütter auf den Kopf gestellt – weit 
mehr als andere Kinder. Denn Nick und Thomas haben das Down-Syndrom, Antonia 
ist spastisch gelähmt. Für die Eltern war das zunächst ein Schock, aber heute sind sie 
stolz auf ihre Kinder. Ihre Mütter, eine Managerin, eine Schlagersängerin und eine 
Schriftstellerin, haben eine neue, sehr positive Sicht auf das Leben gewonnen.  
 
 
Mittwoch, 22. April 2009  SWR 2 Wissen: 
30’ 8.30 Uhr Kaffeesatz-Leserei im Erbgut 
 
Genetische Tests gehören heute zum medizinischen Alltag. Manche Menschen lassen 
ihr Erbgut analysieren, weil in der Familie bestimmte Krankheiten auftreten, andere 
tun es aus Neugier. Übers Internet bieten Labors die Tests an – Die Einsendung einer 
Speichelprobe genügt. Doch wie zuverlässig sind die Ergebnisse?  
 
 
Mittwoch, 22. April 2009  BR Stationen: 
45’ 19.00 Uhr Zusammenleben statt ausgrenzen 
 
 „So ein Kind ist doch ein Leben lang ein Klotz am Bein und ausserdem für uns alle zu 
teuer. Da kann man doch eine Lösung finden.“ Dieser spontane Ausspruch einer 
Freundin klingt der Mutter eines behinderten Kindes noch heute in den Ohren.  Über 
solche „Lösungen“ wird immer häufiger diskutiert. In der „Woche für das Leben“ treten 
die christlichen Kirchen an die Öffentlichkeit, um der Ausgrenzung von behinderten 
und unheilbar kranken Menschen entgegen zu wirken.  
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Mittwoch, 22. April 2009  MDR Sekunden, die mein Leben verändern: 
45’ 23.35 Uhr Das Unglück 
 
Zwei Familien, zwei Kinder, ein Schicksal. Die Sendung begleitet zwei Familien, die 
das gleiche Unglück getroffen hat. Der kleine Sohn fiel in den Gartenteich und 
überlebte schwer behindert. Wie gehen sie mit der Situation und den eigenen 
Schuldgefühlen um? Das neue Leben ist eine tägliche Herausforderung, die unendlich 
viel Liebe und Geduld erfordert.  
 
 
Freitag. 24. April 2009  3sat selbstbestimmt! 
30’ 11.30 Uhr Leben mit Behinderung 
 
Er hat es wirklich getan: Der 48-jährige Regisseur Niko von Glasow posierte nackt für 
einen Akt-Kalender, obwohl er contergangeschädigt ist. Sein Film „NoBody’s Perfect“ 
wurde für den Deutschen Filmpreis nominiert. Schönheit trotz körperlicher 
Einschränkung, Sexualität und geistige Behinderung, Humor über Menschen mit 
Handicap: All dies sind Themen, über die man lieber nicht spricht. Die Sendung 
befasst sich mit diesen Tabus. 
 
 
 
 
 


