
Radio- und TV-Tipps 
 
Montag, 1. Dezember 2008  SF 1 DOK: 
51’ 22.50 Uhr Eine Nacht im Puff 
  Behinderte suchen Sex in Spanien 
 
Asta Philpot ist 24 Jahre alt, intelligent und charmant. Aufgrund einer schweren 
Behinderung sitzt er im Rollstuhl und kann sich nicht bewegen. Ohne Hilfe ist er nicht 
in der Lage, seine Sexualität zu leben. Vor einem Jahr besuchte er in Spanien ein 
Bordell und hatte zum ersten Mal Sex. Seine Eltern haben ihn dorthin begleitet. Jetzt 
macht er die Reise ein zweites Mal, diesmal mit zwei behinderten Freunden. Der Film 
zeigt die Reise der drei Freunde, ihre Erlebnisse, aber auch ihre Einsamkeit, ihre 
Ängste und Frustrationen. 
 
 
Dienstag, 2. Dezember 2008  Radio DRS 1 Forum Doppelpunkt:  
120’ 20.03 Uhr Schleudertrauma 
  Die umstrittene Diagnose 
 
Dienstag, 2. Dezember 2008  Eins Plus Service Zeit Gesundheit: 
30’  6.30 Uhr MS: Besser leben mit neuen 
   Therapien u.a. Themen 
 
Multiple Sklerose ist als Krankheit der 1000 Gesichter bekannt. Bislang galt die 
entzündliche Erkrankung des zentralen Nervensystems als unheilbar. Doch neue 
Medikamente und Behandlungsmethoden können die Lebensqualität deutlich 
verbessern.  
 
 
Dienstag, 2. Dezember 2008  3sat Seelenschatten 
85’ 23.00 Uhr Depression – Ohnmacht und 
  Herausforderung 
 
Eineinhalb Jahre lang hat Dieter Gränicher zwei Frauen und einen Mann begleitet, die 
unter schweren Depressionen leiden. Wie erleben sie ihre Krankheit und den 
Klinikaufenthalt? Wie entwickelt sich ihre Arbeits- und Familiensituation nach der 
grossen Krise? Wann haben sie sich wieder gesund gefühlt?  Der Film erforscht die 
verschiedenen Aspekte der Depression und weckt Verständnis für Menschen, die 
durch ihre psychische Krankheit nach wie vor stigmatisiert sind.  
 
 
Mittwoch, 3. Dezember 2008  Radio SWR 2 SWR2 Leben: 
25’ 10.05 Uhr Wiederkehrendes Chaos 
 
Während Kinder heute allzu häufig in den Verdacht geraten, ADS zu haben, wird die 
Diagnose bei Erwachsenen eher selten gestellt. Das Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom 
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ADS ist keine Kinderkrankheit. Bei einem Teil der Betroffenen bleibt sie bis ins 
Erwachsenenalter. Ingrid Hellwig erzählt, wie ihr alles über den Kopf wuchs, wie das 
Chaos in ihrer Wohnung immer grösser wurde und wie sie sich ihrer Störung bewusst 
wurde. Sie berichtet auch von den verschiedenen Wegen, die ihr seit der Diagnose 
helfen, das immer wiederkehrende Chaos zu bezähmen.  
 
 
Mittwoch, 4. Dezember 2008  Radio SWR 2 SWR2 Leben: 
25’ 10.05 Uhr Wie viel will ich wissen? 
 
Jeanette ist 13, als sie erfährt, warum sich ihre Mutter auf furchtbare Weise verändert 
hat: Ursache war die tödliche Huntington-Krankheit, im Volksmund „Veitstanz“ 
genannt. 50 Prozent beträgt das Risiko, dass auch Jeanette erkrankt. Sie entschliesst 
sich zum Gentest. Ganz anders reagiert Ines, deren Vater an der Huntington-
Krankheit leidet. „Was nutzt eine Diagnose, wenn es keine Therapie gibt?“, sagte sie 
sich. Sie gründet eine Familie und will nicht wissen, sondern hoffen.  
 
 
Freitag, 5. Dezember 2008  3sat Aus anderer Sicht: 
30’ 11.30 Uhr Zu kurz geraten? Was soll’s! 
 
Im Märchen treiben sie ihr Unwesen. Im Zirkus belächelt man sie, mit „Gullivers 
Reisen“ und der „Blechtrommel“ sind sie in die Weltliteratur eingegangen. Doch wie 
sieht der Alltag kleinwüchsiger Menschen aus? Kann man mit der Körpergrösse von 
1,20 Meter glücklich und erfolgreich sein? Die Familie Rohrer beweist, dass 
Zentimeter längst nicht alles sind! 
 
 
Freitag, 5. Dezember 2008  ARD Spielfilm: 
90’ 23.30 Uhr Margarete Steiff 
 
Der Film erzählt die Lebensgeschichte der Unternehmerin Margarete Steiff. Wegen 
ihrer Körperbehinderung – nach Kinderlähmung – scheinen ihr im 19. Jahrhundert alle 
Tore verschlossen. Doch sie erkämpft den Schulbesuch und wird mit dem Leiterwagen 
gezogen. Nach einer missglückten Operation beschliesst sie, mit einer eigenen 
Nähstube ihren Lebensunterhalt zu verdienen. Es ist die Geburtsstunde der Steiff-
Tiere, die weltberühmt werden.  
 
 
Samstag, 6. Dezember 2008  3sat Reporter: 
30’ 18.30 Uhr Der tiefe Fall des Steven Mack 
 
Der 20-jährige Steven Mack wollte Bergführer werden. Er liebt das Abenteuer, die 
Berge und die Natur. Doch ein schwerer Unfall verändert alles: Bei einem 
Pendelsprung von einer Brücke reissen die Seile und Steven stürzt 80 Meter im freien 
Fall in die Tiefe. Wie durch ein Wunder überlebt er, allerdings erblindet. Die Sendung 
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zeigt seinen Weg zurück ins Leben, wie er mit der Blindheit umgeht und wie er weiter 
für seine Leidenschaften kämpft.  
 
 
Sonntag, 7. Dezember 2008  Kabel 1 Challenge: 
30’ 12.30 Uhr Outdoor-Trainerin mit  
  Querschnittslähmung 
 
Ausgerechnet bei einem von ihr geleiteten Seminar in den Bergen passierte der 
folgenschwere Unfall. Doch Andrea ist nicht etwa abgestürzt, sondern hat in der 
Pause einen Purzelbaum gemacht. Seither ist sie auf den Rollstuhl angewiesen. Aber 
das hindert sie nicht daran, ihren Beruf als Erlebnispädagogin weiter auszuüben. Nur 
die Orientierung hat sich verändert. Dass man auch mit einer Querschnittslähmung 
noch paddeln, klettern oder Ski fahren kann, war für sie eine neue Erfahrung, die sie 
gerne weitergibt. 
 
 
Montag, 8. Dezember 2008  BR-alpha alpha-Campus/Forschung aktuell: 
30’ 17.00 Uhr Schranken los – Behinderungen 
   mindern 
 
 
Samstag, 13. Dez. 2008  MDR Selbstbestimmt! 
30’ 11.08 Uhr Geschichten, die 2008 bewegten 
 
Die Sendung stellt Menschen vor, die durch ihre Lebens- und Sichtweisen etwas 
verändern, Mut machen oder einfach nur berühren. So wie die 26-jährige Sarah Neef, 
die von Geburt an gehörlos ist. Sie spürt Rhythmen und Töne und setzt sie als 
Tänzerin in Bewegungen um.  
Ein weiterer Beitrag führt nach China. In einem Waisenhaus leben behinderte Kinder, 
die von ihren Eltern ausgesetzt wurden. Sie gelten als unnütz, kosten nur Geld. 
Zudem werden Familien mit einem behinderten Kind diskriminiert, denn die 
Landbevölkerung glaubt, dass die Behinderung eine Strafe für den schlechten 
Lebenswandel der Eltern sei.  
 
 
Samstag, 13. Dez. 2008  DSF Normal: 
30’ 11.45 Uhr Aufgeblättert 
 
Ein literarischer Jahresrückblick: Peter Radtke stellt Buchneuerscheinungen rund um 
das Thema Behinderung vor. 
 
 


